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ПЕДАГОГІЧНЕ СУПРОВОДЖЕННЯ ДИТИНИ РАННЬОГО ВІКУ, 
ПОСТРАЖДАЛОЇ ВНАСЛІДОК НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ:  
ПРИНЦИПИ ТА МЕХАНІЗМИ  

 
У статті автор розглядає принципи та механізми педагогічного супроводження дітей ран-
нього віку, які постраждали внаслідок надзвичайних ситуацій, зокрема повномасштабної вій-
ни в Україні. Зроблено акцент на важливості своєчасної педагогічної підтримки як чинника 
стабілізації емоційного стану дитини раннього віку та відновлення її базового відчуття без-
пеки. У дослідженні визначено ключові принципи педагогічного супроводження дітей раннього 
віку, постраждалих внаслідок надзвичайних ситуацій: індивідуальний підхід, безумовна підт-
римка, партнерська взаємодія з родиною, а також послідовність і цілеспрямованість педаго-
гічного впливу. Представлені принципи педагогічного супроводження дітей раннього віку, по-
страждалих внаслідок НС було розроблено та апробовано в межах участі у міжнародному 
проєкті «Emergency Early Childhood Development Support for Ukrainian Refugees» (ECDUR), ініці-
йованому та реалізованому UNICEF у партнерстві з Європейською асоціацією постачальників 
послуг для осіб з інвалідністю (EASPD) у період з грудня 2022 по грудень 2023 років з націона-
льними координаторами «Imago Foundation» (Польща) та «FONSS» (Румунія). Запропоновано 
ключові механізми реалізації педагогічного супроводу дітей раннього віку, постраждалих вна-
слідок НС в закладах дошкільної освіти та вдома (батьками або особами, які їх замінюють). 
Подається авторське бачення дефініції «педагогічне супроводження дитини раннього віку, 
постраждалої внаслідок надзвичайної ситуації» як цілеспрямованого процесу створення без-
печного, підтримуючого та розвивального освітнього середовища, що сприяє емоційній ста-
білізації, формуванню довіри до світу та гармонійному розвитку дитини. Практичне значен-
ня дослідження полягає у можливості використання результатів у діяльності педагогів ЗДО, 
психологів, соціальних працівників, батьків або осіб, які їх заміняють з метою формування 
ефективної системи підтримки дітей раннього віку в умовах НС. 
Ключові слова: ранній вік; дитина раннього віку; педагогічне супроводження; педагогічна пі-
дтримка; надзвичайна ситуація; воєнні дії. 

 
 
 

ступ. Основними засадами держав-
ноı ̈політики Украıн̈и у сфері освіти  
дітеи�  раннього віку є забезпечення 

рівного доступу до якісних освітніх послуг для 
кожноı ̈ дитини, створення умов для виявлен-
ня и�  розвитку ıı̈ ̈здібностеи� , інтересів та інди-
відуальних потреб. Актуальні підходи до ро-
зуміння унікальності раннього віку дитини 
визначають потребу в уважному та науково 
обґрунтованому вирішенні проблем, 
пов’язаних із періодом раннього дитинства, 
відповідно до сучасних освітніх і суспільних 
запитів. Адже ранніи�  вік відіграє ключову 
роль у психічному, фізичному та особистісно-
му становленні дитини, характеризуючись 

підвищеною чутливістю до педагогічного 
впливу (Іщенко, 2021). 

Варто зазначити, що законодавство Украı-̈
ни визначає обов’язок держави сформувати 
здорове, безпечне и�  спеціальне освітнє сере-
довище, у якому дитина може гармоніи� но ро-
звиватися відповідно до своıх̈ вікових та пси-
хофізіологічних особливостеи� . 

У Законі Украıн̈и «Про освіту» поняття 
«здорове освітнє середовище» трактується як 
сукупність умов, заходів і правил у закладі 
освіти, що спрямовані на формування культу-
ри здорового способу життя; передбачає зміц-
нення фізичного та психоемоціи� ного стану 
здобувачів освіти (вихованців) в умовах без-
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пеки, зокрема шляхом організаціı ̈ оптималь-
ного розподілу руховоı ̈ активності, фізичних 
та інтелектуальних навантажень і відпочинку, 
забезпечення психологічного чи психолого-
педагогічного супроводу (Стаття 1).  

Поряд із цим, Закон Украıн̈и «Про освіту» 
визначає поняття «спеціальне освітнє середо-
вище» як сукупність спеціальних умов, форм, 
методів і засобів навчання та виховання, що 
включають спеціальне кадрове забезпечення, 
адаптовании�  дизаи� н освітнього простору, 
спеціальне обладнання, допоміжне устатку-
вання, програмне забезпечення, технічні засо-
би, спеціальні навчальні матеріали (Закон 
Украıн̈и «Про освіту», 2017).Створення здоро-
вого та спеціального освітнього середовища 
набуває особливоı ̈ важливості в контексті 
роботи з дітьми раннього віку, адже саме да-
нии�  віковии�  період є критичним для форму-
вання емоціи� ноı ̈ стабільності, почуття безпе-
ки, розвитку базових навичок соціальноı ̈ вза-
ємодіı ̈та адаптаціı ̈до навколишнього середо-
вища. Відповідно до Закону Украıн̈и «Про до-
шкільну освіту» Статті 6 дитина раннього віку 
– це дитина віком від одного до трьох років 
(Закон Украıн̈и «Про дошкільну освіту», 2025). 

На виконання Закону Украıн̈и «Про дошкі-
льну освіту» в Украıн̈і діє Базовии�  компонент 
дошкільноı ̈ освіти (Державнии�  стандарт до-
шкільноı ̈ освіти), якии�  визначає зміст освіт-
ньоı ̈ діяльності, принципи організаціı ̈ освіт-
нього процесу та очікувані результати розви-
тку дітеи�  раннього та дошкільного віку. У 
БКДО приділяється значна увага інтеграціı ̈
процесів навчання і виховання, гармоніи� ному 
поєднанню родинного та суспільного впливу, 
а також узгодженості взаємодіı ̈ між сім’єю та 
іншими учасниками освітнього процесу. Полі-
тика БКДО передбачає дотримання принципу 
наступності між дошкільною та початковою 
освітою, світськии�  характер освітнього проце-
су в державних і комунальних закладах освіти, 
дитиноцентричнии�  підхід та орієнтацію на 
особистість дитини. Освітніи�  зміст, рівень і 
обсяг знань мають відповідати віковим особ-
ливостям і стану здоров’я дітеи�  на етапі ран-
нього та дошкільного розвитку (Базовии�  ком-
понент, 2021). 

Зазначені принципи державноı ̈ освітньоı ̈
політики окреслюють стратегічнии�  напрям 
розвитку системи раннього виховання, у 
центрі якоı ̈перебуває дитина раннього віку з 
ıı̈ ̈ унікальними потребами, особливостями 
розвитку та правом на якісну освіту та підт-
римку. Особливоı ̈ актуальності дані засади 
набувають у контексті забезпечення належ-
ного педагогічного супроводження дітеи�  ран-

нього віку, постраждалих внаслідок НС (зок-
рема повномасштабноı ̈віи� ни).  

Слід зауважити, що у чинному законодав-
стві Украıн̈и окремого визначення поняття 
«педагогічне супроводження» не виділено. 
Натомість в Законі Украıн̈и «Про реабілітацію 
осіб з інвалідністю в Украıн̈і» є термін «психо-
лого-педагогічнии�  супровід», якии�  визнача-
ється як системна діяльність практичного 
психолога та корекціи� ного педагога, спрямо-
вана на створення комплексноı ̈системи кліні-
ко-психологічних, психолого-педагогічних і 
психотерапевтичних умов (Закон Украıн̈и 
«Про реабілітацію осіб з інвалідністю…», 
2006). А в Законі Украıн̈и «Про освіту» термін 
«психолого-педагогічнии�  супровід» визнача-
ється як комплексна система заходів з органі-
заціı ̈ освітнього процесу та розвитку дитини, 
передбачена індивідуальною програмою роз-
витку (Закон Украıн̈и «Про освіту», 2017). 
Враховуючи, що у чинному законодавстві 
Украıн̈и закріплено поняття психолого-
педагогічного супроводу, а окремого визна-
чення педагогічного супроводження немає, ми 
вважаємо за доцільне розглядати педагогічне 
супроводження дитини раннього віку, пост-
раждалоı ̈внаслідок НС як процес, покликании�  
забезпечити адаптацію дитини до нових умов, 
створити відчуття безпеки, відновити довіру 
до дорослого, підтримати емоціи� ну стабіль-
ність та сформувати умови для гармоніи� ного 
розвитку. У даному контексті важливим нау-
ковим завданням є визначення принципів та 
механізмів ефективного педагогічного супро-
водження дитини раннього віку, постраждалоı ̈
внаслідок надзвичаи� ноı ̈ ситуаціı,̈ зокрема по-
вномасштабноı ̈віи� ни в Украıн̈і. 

Метою дослідження є теоретичне обґрун-
тування та визначення принципів і механізмів 
педагогічного супроводження дитини ран-
нього віку, яка постраждала внаслідок над-
звичаи� ноı ̈ ситуаціı,̈ з урахуванням ıı̈ ̈ вікових, 
емоціи� них та психофізіологічних особливос-
теи� . 

Аналіз останніх досліджень з питання 
педагогічного супроводження дітеи�  раннього 
віку постраждалих внаслідок НС є недостат-
ньо вивченим у сучасніи�  украıн̈ськіи�  науковіи�  
літературі. Однак у працях низки дослідників 
розкриваються окремі аспекти даноı ̈ пробле-
матики.  

Зокрема, науковці С. Бурсова, Т. Гурковська, 
І. Купіна, О. Скоробогатова, О. Шадюк, 
М. Щербакова та ін., розглядають напрями 
адаптаціı ̈ дітеи�  раннього віку в закладах до-
шкільноı ̈освіти в умовах воєнного стану.  

О. Скоробогатова описала рекомендаціı ̈
щодо здіи� снення дошкільноı ̈ освіти в період 
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діı ̈правового режиму воєнного стану в Украı-̈
ні. Методичні рекомендаціı ̈ складаються з 
чотирьох розділів, що включають інформацію 
про: організацію освітнього процесу в закладі 
дошкільноı ̈освіти під час діı ̈правового режи-
му воєнного стану (очнии� , дистанціи� нии� , змі-
шании� ); особливості організаціı ̈ освітнього 
процесу на різних рівнях освіти; рекомендаціı ̈
щодо участі інститутів післядипломноı ̈ педа-
гогічноı ̈ освіти, керівників, вихователів та 
батьків у забезпеченні якості дошкільноı ̈осві-
ти в умовах віи� ни; корисні покликання для 
педагогів і батьків щодо роботи з дітьми у 
воєннии�  час (Скоробогатова, 2024).  

Огляд наукових розвідок О. Шадюк дозво-
ляє означити педагогічні умови адаптаціı ̈ ді-
теи�  раннього віку до ЗДО в умовах воєнного 
стану, а саме: надання допомоги сім’ям в пері-
од адаптаціı;̈ організація роботи з психологіч-
ноı ̈освіти педагогів ЗДО щодо проблеми адап-
таціı ̈ дітеи� ; систематичне залучення дітеи�  
раннього віку до спеціальних форм роботи по 
підвищенню рівня ıх̈ адаптаціı ̈ (Шадюк, 2025, 
с. 139).  

Вітчизняні науковці, Т. Гура, Л. Завацька, 
Л. Зданевич, М. Науменко О. Половіна, О. Рома 
досліджували різні питання патронажу ( 
соціально-педагогічного, психолого-
педагогічного) сімеи� , які перебувають або є 
ризик опинитися в складних життєвих ситуа-
ціях підкреслюючи важливість системного 
підходу до підтримки родин та дітеи�  (Заваць-
ка, 2011; Зданевич, 2013; Половіна, Науменко, 
2025). 

Сучасні украıн̈ські науковці О. Половіна, 
І. Кондратець та Т. Шинкар в педагогічніи�  дія-
льності зазначають, що психолого-
педагогічнии�  супровід розвитку дітеи�  ранньо-
го віку – це особливии�  феномен, якии�  поєднує 
в собі ознаки, власне, «супроводу» (підтримка, 
взаємодія, діяльність, співтворення, співпере-
живання) та системи психолого-педагогічних 
умов, що максимально сприяють успішному 
особистісному розвитку кожноı ̈ дитини ран-
нього віку в тісноı ̈взаємодіı ̈ з педагогом (По-
ловіна, Кондратець, Шинкар, 2023).  

У цьому контексті О. Половіна та 
М. Науменко (2025) досліджували питання 
педагогічного патронажу сімеи� , о мають дітеи�  
раннього віку, роблячи акцент на необхідності 
створення безпечних умов та підтримки дітеи�  
раннього віку, що перебувають у підвищеніи�  
вразливості внаслідок суспільно-політичноı ̈
кризи в Украıн̈і. Науковці визначили, що педа-
гогічнии�  патронаж сімеи�  з дітьми раннього 
віку сприяє формуванню батьківськоı ̈відпові-
дальності та підвищує рівень поінформовано-

сті з питань захисту дитини раннього віку 
(Половіна, Науменко, 2025, с. 86).  

Узагальнюючи наведене, можна констату-
вати, що попри увагу вітчизняних науковців 
до соціально-педагогічного патронажу сімеи�  з 
дітьми раннього віку, саме педагогічне супро-
водження дітеи�  раннього віку у складних 
життєвих обставинах в Украıн̈і залишається 
недостатньо вивченим, що визначає наукову 
актуальність і необхідність подальшого дослі-
дження принципів та механізмів реалізаціı.̈ 

Виклад основного матеріалу. Сучасні сус-
пільні реаліı ̈ у світі, зокрема геополітичні та 
соціально-політичні зміни, зростання кількос-
ті надзвичаи� них ситуаціи�  природного, техно-
генного та соціального характеру (зокрема 
воєнні діı)̈, призводять до значного збільшен-
ня числа дітеи� , які зазнають психічного, фізи-
чного та емоціи� ного травмування в ранньому 
віці. Варто зазначити, що діти раннього віку є 
особливо вразливими до впливу стресових 
подіи�  через незрілість нервовоı ̈ системи, не-
достатню сформованість механізмів саморе-
гуляціı ̈та емоціи� ного досвіду.  

У контексті глобальних викликів особли-
вого значення набуває ситуація в Украıн̈і, де 
тривала невизначеність та нестабільність 
спричинили додаткове загострення соціаль-
них ризиків. Подіı ̈ останніх років, зокрема 
зброи� на агресія росіи� ськоı ̈ федераціı ̈ та пан-
демія COVID-19, зумовили суттєві соціальні, 
демографічні и�  економічні трансформаціı,̈ що 
істотно позначилися на рівні та якості життя 
населення. Воєнні діı,̈ вимушена масова мігра-
ція, тимчасова окупація частини територіи�  
Украıн̈и, а також політика насильницькоı ̈аси-
міляціı ̈ та мілітаризаціı ̈ з боку рф створили 
нову соціальну реальність, яка впливає на 
емоціи� нии�  стан громадян, ıх̈ню активність та 
життєві орієнтири (Концепція Державноı ̈ ці-
льовоı ̈соціальноı ̈програми, 2025). 

З метою забезпечення чіткого визначення 
надзвичаи� них ситуаціи�  та порядку ıх̈ класифі-
каціı ̈ в Украıн̈і, Міністерством внутрішніх 
справ Украıн̈и було видано Наказ «Про  
затвердження Класифікаціи� них ознак надзви-
чаи� них ситуаціи� » (2018), якии�  затверджує 
класифікаціи� ні ознаки надзвичаи� них ситуаціи�  
техногенного та природного характеру.  

Зокрема техногенні надзвичаи� ні ситуаціı ̈ – 
це пожежі, вибухи, аваріı ̈на транспорті, аваріı ̈
на підприємствах промисловості та енергети-
ки, викиди небезпечних речовин, аваріı ̈ на 
атомних і радіаціи� них об’єктах, а також над-
звичаи� ні подіı,̈ пов’язані з інфраструктурою 
життєзабезпечення населення (водопоста-
чання, теплопостачання, електропостачання). 
Природні надзвичаи� ні ситуаціı ̈– це землетру-
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си, повені, паводки, снігові лавини, сильні 
вітри, град, морські явища, масове пошко-
дження посівів сільськогосподарських куль-
тур, а також погіршення життєзабезпечення 
населення через руи� нування транспортноı ̈ та 
інженерноı ̈інфраструктури.  

Важливим є те, що Наказ скасовує попере-
дніи�  нормативнии�  акт Наказ Міністерства 
надзвичаи� них ситуаціи�  Украıн̈и (2012), що 
регламентував аналогічні класифікаціи� ні 
ознаки. Нові класифікаціи� ні ознаки врахову-
вали сучасні ризики, зміни технологічного та 
природного середовища, а також міжнародні 
стандарти управління надзвичаи� ними ситуа-
ціями (Наказ «Про затвердження Класифіка-
ціи� них ознак надзвичаи� них ситуаціи� », 2018).  

В Украıн̈і існує чітко визначена законодав-
ча база, що регламентує суспільні діı ̈держави 
та органів влади у ситуаціях загроз. Зокрема, 
законодавство передбачає два окремих особ-
ливих правових режими – надзвичаи� нии�  стан 
і воєннии�  стан, кожен із яких має власні підс-
тави, мету та механізми реалізаціı.̈  

Відповідно до Закону Украıн̈и «Про право-
вии�  режим надзвичаи� ного стану», надзвичаи� -
нии�  стан визначається як особливии�  право-
вии�  режим, що тимчасово вводиться в Украıн̈і 
або в окремих ıı̈ ̈ місцевостях при виникненні 
надзвичаи� них ситуаціи�  природного чи техно-
генного характеру або у разі спроби насиль-
ницькоı ̈ зміни конституціи� ного ладу. Закон 
наголошує на тому, що метою и� ого введення є 
усунення загрози життю і здоров’ю громадян, 
відновлення правопорядку, нормалізація умов 
життєдіяльності населення та забезпечення 
функціонування органів державноı ̈ влади 
(Стаття 1; Стаття 3). Надзвичаи� нии�  стан вво-
диться виключно у разі реальноı ̈загрози, яка 
не може бути усунена іншими способами та 
передбачає тимчасові обмеження конститу-
ціи� них прав громадян, проте лише в обсязі, 
необхідному для запобігання небезпеці (За-
кон Украıн̈и «Про правовии�  режим надзви-
чаи� ного стану», 2000).  

Натомість воєннии�  стан, визначении�  Зако-
ном Украıн̈и «Про правовии�  режим воєнного 
стану» є особливим правовим режимом, що 
запроваджується у разі зброи� ноı ̈ агресіı ̈ або 
реальноı ̈загрози нападу, небезпеки державніи�  
незалежності та територіальніи�  цілісності 
Украıн̈и (Стаття 1). Закон передбачає надання 
віи� ськовому командуванню і віи� ськовим ад-
міністраціям повноважень, необхідних для 
відсічі агресіı ̈ та захисту національноı ̈ безпе-
ки, а також можливість тимчасового обме-
ження певних конституціи� них прав з огляду 
на потреби оборони. На відміну від надзви-
чаи� ного стану, воєннии�  стан напряму 

пов’язании�  із необхідністю здіи� снення обо-
ронних заходів і забезпечення функціонуван-
ня віи� ськового командування (Закон Украıн̈и 
«Про правовии�  режим воєнного стану», 2015).  

Після початку повномасштабноı ̈ зброи� ноı ̈
агресіı ̈ росіи� ськоı ̈ федераціı ̈ 24 лютого 2022 
року в Украıн̈і було введено правовии�  режим 
воєнного стану, якии�  діє і нині. У тои�  самии�  
час Верховна Рада також запровадила режим 
надзвичаи� ноı ̈ситуаціı ̈на всіи�  територіı ̈Украı-̈
ни (окрім Донецькоı ̈ та Луганськоı ̈ областеи� , 
де тривав режим ООС). Отже украıн̈ські роди-
ни, у тому числі ті, які виховують дітеи�  ран-
нього віку, фактично перебувають у подвіи� -
ному полі правових обмежень і регуляціи� , 
спричинених масштабними загрозами безпеці 
населення.  

У контексті актуальних викликів, спричи-
нених віи� ною, Міністерство освіти і науки 
Украıн̈и розробили комплекс методичних ре-
комендаціи�  для працівників закладів дошкі-
льноı ̈освіти, а саме: «Методичні рекомендаціı ̈
щодо здіи� снення освітньоı ̈діяльності з питань 
дошкільноı ̈ освіти на період діı ̈ правового ре-
жиму воєнного стану», «Щодо здіи� снення за-
ходів захисту вихованців під час освітнього 
процесу в умовах воєнного стану та надзви-
чаи� ноı ̈ ситуаціı»̈, «План діи�  вихователя закла-
ду дошкільноı ̈ освіти у випадку надзвичаи� ноı ̈
ситуаціı»̈. 

Зазначені методичні рекомендаціı ̈ охоп-
люють: організацію освітнього процесу у за-
кладах дошкільноı ̈освіти різних форм (очноı,̈ 
дистанціи� ноı,̈ змішаноı)̈; участь інститутів 
післядипломноı ̈ педагогічноı ̈ освіти, керівни-
ків, вихователів та батьків у забезпеченні яко-
сті дошкільноı ̈ освіти; систематизацію ресур-
сів та корисних матеріалів для роботи з діть-
ми та батьками в умовах віи� ни; організацію 
психологічноı ̈ та методичноı ̈ підтримки педа-
гогічних працівників; інклюзивну організацію 
освітнього процесу та адаптацію дітеи�  із осо-
бливими освітніми потребами; встановлення 
ефективних систем комунікаціı ̈ між педагога-
ми, дітьми та батьками, зокрема через  
онлаи� н-платформи та соціальні мережі; за-
безпечення безпечного соціально-освітнього 
простору, підтримку емоціи� ного та фізичного 
здоров’я дітеи� , розвиток ıх̈ніх навичок безпе-
чноı ̈ поведінки та стресостіи� кості (Лист «Про 
рекомендаціı ̈для працівників закладів дошкі-
льноı ̈освіти…», 2022).  

Варто зазначити, що орієнтиром для роз-
витку сучасноı ̈ системи дошкільноı ̈ освіти в 
Украıн̈і є «Концепція освіти дітеи�  раннього та 
дошкільного віку» (2020). У Концепціı ̈ визна-
чено, що метою якісноı ̈освіти дітеи�  є забезпе-
чення гармоніи� ного фізичного, психічного, 
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розумового та духовно-морального розвитку 
особистості дитини, зміцнення ıı̈ ̈ фізичного и�  
психічного здоров’я, виховання ціннісного 
ставлення до себе та навколишнього світу, а 
також формування механізмів соціалізаціı,̈ 
творчого самовизначення и�  саморозвитку в 
різних умовах життєдіяльності. 

За Концепцією виховання, навчання та ро-
звиток дітеи�  раннього віку здіи� снюється в 
родинах, закладах дошкільноı ̈освіти та закла-
дах неформальноı ̈ дошкільноı ̈ освіти різних 
типів та форм власності. А система дошкільноı ̈
освіти охоплює наукові та методичні устано-
ви, які досліджують проблеми раннього ди-
тинства та здіи� снюють розроблення и� ого на-
уково-методичного супроводу; органи управ-
ління, що здіи� снюють організацію і контроль 
за діяльністю ЗДО в тісному взаємозв’язку з 
іншими суб’єктами дошкільноı ̈освіти (родина, 
громада, заклади неформальноı ̈ освіти, меди-
чні установи). Цінним є те, що в Концепціı ̈
чітко зазначено, що суттєвою прогалиною 
сучасноı ̈ дошкільноı ̈ освіти Украıн̈и є відсут-
ність системи суспільних впливів на ранніи�  
розвиток дитини від народження до трьох 
років (Концепція освіти дітеи�  раннього…, 
2020). Безумовно, наявнии�  стратегічнии�  до-
кумент не враховує радикальних змін суспі-
льно-політичного та гуманітарного контексту, 
спричинених повномасштабною віи� ною. Саме 
тому виникла необхідність розширити зміст 
педагогічного супроводу дітеи�  раннього віку, 
які постраждали внаслідок надзвичаи� них си-
туаціи�  (повномасштабна віи� на).  

Важливо підкреслити, що представлені 
принципи та механізми педагогічного супро-
водження дітеи�  раннього віку, які постражда-
ли внаслідок надзвичаи� них ситуаціи� , були 
розроблені та апробовані у межах міжнарод-
ного проєкту «Emergency Early Childhood 
Development Support for Ukrainian Refugees» 
(ECDUR) зокрема завдяки роботі автора як 
тренера раннього розвитку дитини у надзви-
чаи� них ситуаціях (Emergency Early Childhood 
Development Response Trainer) та ментора. 
Проєкт реалізовувався UNICEF у партнерстві з 
Європеи� ською асоціацією постачальників по-
слуг для осіб з інвалідністю (EASPD) у період з 
грудня 2022 по грудень 2023 року за участі 
національних координаторів «Imago Foundat?-
ion» (Польща) та «FONSS» (Румунія).  

Аналіз існуючих наукових розвідок та ре-
зультати наукового пошуку дозволили сфор-
мулювати авторське визначення досліджува-
ного феномену в такому дефінітивному кон-
тексті: педагогічне супроводження дитини 
раннього віку, постраждалоı ̈внаслідок НС – це 
цілеспрямовании�  процес організаціı ̈освітньо-

виховного та розвивального середовища, 
якии�  забезпечує створення умов для емоціи� -
ноı ̈стабілізаціı,̈ відновлення відчуття безпеки, 
формування довіри до світу та дорослих, 
сприяє гармоніи� ному психічному, соціальному 
та когнітивному розвитку дитини через ігро-
ву діяльність та комунікацію у партнерстві з 
батьками та іншими значущими дорослими. 

Виділяємо наступні принципи педагогічно-
го супроводу дітеи�  раннього віку, постражда-
лих внаслідок НС з прикладами практичноı ̈
реалізаціı ̈ в межах міжнародного проєкту 
ECDUR: 

1. Індивідуалізація освітньоı ̈взаємодіı ̈– у 
кожноı ̈дитини раннього віку свіи�  унікальнии�  
досвід переживання травматичноı ̈ ситуаціı,̈ 
що визначає специфіку ıı̈ ̈адаптаціı,̈ темп емо-
ціи� ного відновлення та потреби у підтримці. 
Педагог має уважно спостерігати за поведін-
ковими реакціями дитини раннього віку, вра-
ховувати ıı̈ ̈ поточнии�  емоціи� нии�  стан, форму 
прив’язаності, рівень соціальноı ̈ зрілості, щоб 
уникнути надмірного тиску чи стимулювання. 

Приклади: проведення «індивідуальних 
міні-сесіи� » (5-7 хвилин) для встановлення 
контакту та оцінки емоціи� ноı ̈ реакціı ̈ дитини 
перед груповими заняттями; використання 
індивідуальних «сенсорних наборів» (м’ячики, 
антистрес-матеріали, тактильні іграшки) від-
повідно до потреб дитини; адаптація тривало-
сті та темпу діяльності залежно від поведін-
кових сигналів педагог зменшував інтенсив-
ність або змінював тип активності при озна-
ках перевантаження. 

2. Безумовна підтримка та прии� няття – 
полягає у створенні атмосфери доброзичли-
вості, спокою, стабільності. У контексті трав-
муючих переживань дитина потребує відчут-
тя емоціи� ноı ̈ безпеки, яка забезпечується пе-
редбачуваністю поведінки дорослого, сталіс-
тю режиму дня, повторюваністю ритуалів та 
послідовністю у діях. 

Приклади: введення щоденного «ритуалу 
початку заняття»: коло привітання, пісенька 
або вірш, що відтворювалися щоразу однако-
во; використання «карти емоціи� » для позна-
чення власного стану, яку дитина обирала 
разом із педагогом; організація «безпечного 
куточка» з м’якими матеріалами, де дитина 
могла побути наодинці та заспокоıт̈ись. 

3. Налагодження партнерськоı ̈ взаємодіı ̈
з родиною дитини – батьки або особи, які ıх̈ 
замінюють є джерелом емоціи� ноı ̈ підтримки 
та безпосередніми учасниками процесу відно-
влення. При цьому педагог інформує родину 
про особливості реагування дитини раннього 
віку на освітню діяльність та надає методичну 
допомогу, рекомендаціı,̈ проводити індивідуа-



e-ISSN 2312-5829 Educological Discourse 
21 

льні та групові консультаціı ̈ щодо створення 
сприятливого середовища вдома. Надзвичаи� -
но важливо підтримувати родину, уникати 
звинувачень чи оцінювання ıı̈ ̈ діи� , натомість 
пропонувати ресурси та стратегіı ̈для емоціи� -
ноı ̈підтримки дитини. 

Приклади: проведення коротких «родин-
них брифінгів» після занять із поясненням, які 
вправи допомогли дитині та що можна повто-
рювати вдома; розроблення пам’яток для ба-
тьків із простими техніками стабілізаціı ̈ («ди-
хання животиком», «обіи� ми-метелики»); ор-
ганізація сімеи� них маи� стер-класів, де батьки 
разом із дітьми виконували сенсорні та ігрові 
вправи. 

4. Системність та цілеспрямованість пе-
дагогічного впливу – супровід не може бути 
фрагментарним або випадковим. Він повинен 
мати чітку структуру, етапність, узгодження 
між усіма учасниками освітнього процесу. За-
лучення фахівців суміжних галузеи� : практич-
них психологів, логопедів, соціальних педаго-
гів, медичних працівників – дозволяє реалізу-
вати міждисциплінарнии�  підхід і комплексну 
підтримку дитини. 

Приклади: створення спільних команд пе-
дагогів і психологів для планування циклів 
занять; використання індивідуальних «карт 
спостереження», які щотижнево заповнювали 
різні фахівці; реалізація «стабілізаціи� них мо-
дулів», що включали ігрові, сенсорні та кому-
нікативні завдання. 

5. Навчання та розвитку через ігрову ді-
яльність – використання ігрових, творчих та 
комунікативних практик як природного сере-
довища для відновлення та навчання. На-
вчання через гру – це про безперервність, 
об’єднувати дитячі сфери життя – дім, школу 
та навколишніи�  світ і робити це знову і знову 
протягом тривалого часу (С. МакКеи� , дирек-
тор з викладання та навчання в дитячому 
музеı ̈Портленда). Гра є провідним видом дія-
льності дитини раннього віку та основним 
механізмом ıı̈ ̈навчання и�  розвитку.  

Дослідження неи� ронауки підтверджують, 
що саме завдяки ігровіи�  взаємодіı ̈ з доросли-
ми дитина отримує збагачении�  досвід, необ-
хіднии�  для формування мозкових зв’язків, 
розвитку мовлення, емоціи� ноı ̈сфери та соціа-
льних навичок. Ігрова діяльність – це природ-
нии�  і водночас наи� ефективнішии�  спосіб орга-
нізаціı ̈педагогічного супроводу дітеи�  ранньо-
го віку, особливо тих, що пережили травмати-
чнии�  досвід (Навчання через гру…, 2017).  

Приклади: проведення «емоціи� них ігор» 
(«відчуи�  емоцію», «знаи� ди пару настроıв̈», 
«емоціи� ні маски»); застосування сенсорних 
практик (гра з водою, піском, крупами, кіне-

тичною піною); використання «терапевтич-
них ігор» із сюжетами про безпеку, стабіль-
ність, сім’ю, які допомагали дитині проживати 
емоціı ̈ через рольові сценаріı;̈ впровадження 
моделі «навчання через гру» LEGO Foundation: 
свобода вибору, активне дослідження, радість, 
взаємодія з дорослим. 

Варто зазначити, що в межах педагогічного 
супроводження дитини раннього віку виок-
ремлюємо ключові механізми реалізаціı,̈ а 
саме: організаціи� но-методичні, психолого-
педагогічні та комунікаціи� ні.  

1. Організаціи� но-методичні механізми 
передбачають адаптацію освітнього середо-
вища відповідно до потреб дитини раннього 
віку. Зокрема, и� деться про облаштування без-
печного, емоціи� но комфортного простору, 
використання стабільного режиму дня, засто-
сування ігор, які не викликають сильного збу-
дження або тривоги. У закладі дошкільноı ̈
освіти мають бути створені «зони спокою», які 
допоможуть дитині усамітнитися, за потреби 
відпочити, відновити внутрішню рівновагу та 
повернутися до режимних моментів групи. 

2. Психолого-педагогічні механізми 
включають використання розвивальних та 
терапевтичних форм діяльності. Особливу 
роль відіграють сенсорні ігри, арттерапія, 
казкотерапія, елементи тілесно-орієнтованих 
практик, які сприяють невербальному вира-
женню переживань та зниженню рівня три-
вожності. Значущим є залучення дитини до 
спільноı ̈ гри з дорослим і з однолітками, що 
формує довіру, повертає навички взаємодіı,̈ 
забезпечує можливість прожити травматич-
нии�  досвід у безпечному форматі гри. У допо-
віді Американськоı ̈ академіı ̈ педіатріı ̈ наголо-
шується необхідність та важливість гри зара-
ди сприянню здоровому розвитку дитини, 
особливо для тих дітеи�  раннього віку, що жи-
вуть у бідності, де доступ до безпечного ігро-
вого досвіду може бути недостатнім або об-
меженим (Zosh, Hopkins, Jensen, Liu, Neale, 
Hirsh-Pasek, Solis, &Whitebread, 2017).  

3. Комунікаціи� ні механізми охоплюють 
побудову стабільних, підтримуючих відносин 
між дитиною та педагогом, педагогом і роди-
ною, дитиною и�  однолітками. Саме у процесі 
комунікаціı ̈ формуються ключові умови для 
відновлення соціальних зв’язків та емоціи� ноı ̈
стабільності. Постіи� нии�  діалог з родиною, 
спільне планування діи� , рефлексія результатів 
супроводу дозволяють забезпечити єдність 
виховних впливів та підвищити ıх̈ню ефекти-
вність. 

Також в процесі дослідження особливостеи�  
організаціı ̈ педагогічного супроводження ді-
теи�  раннього віку, постраждалих внаслідок НС 
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виокремлюємо наступні педагогічні умови, 
які сприяють емоціи� ніи�  стабілізаціı ̈ дитини в 
умовах ЗДО та вдома: 

1. Створення емоціи� но безпечного сере-
довища – для дитини раннього віку надзви-
чаи� но важливим є відчуття емоціи� ноı ̈безпеки 
у щоденному середовищі, що формується за-
вдяки повторюваним подіям і ритуалам, які 
створюють цикл стабільності та передбачува-
ності, тобто своєріднии�  емоціи� нии�  каркас, що 
дарує дитині відчуття комфорту и�  довіри. 
А. Маслоу у своıӥ�  ієрархіı ̈ людських потреб 
виокремив потребу у безпеці, порядку и�  захи-
щеності як одну з базових для повноцінного 
розвитку особистості.  

2. Застосування ігрових форм діяльності 
– це провіднии�  метод у роботі з дітьми  
раннього віку. Ігрова діяльність дитини не є 
спонтанною, а виникає та розвивається пос-
тупово в контексті спільноı ̈активності з доро-
слим, саме дорослии�  виступає провідником у 
засвоєнні ігрових діи� , формує розуміння ро-
леи� , правил і сценаріıв̈, що лежать в основі гри 
(Кравцова, Смирнова, Поніманська, Трифоно-
ва, 2022).  

3. Розвиток емоціи� ного наслідування 
(емпатіı)̈ – здатності розуміти та емоціи� но 
відгукуватися на стан інших – у ранньому віці 
закладається не через пояснення, а через дію, 
спільнии�  досвід, емоціи� но забарвлену гру. 
Особливо актуальним є для дітеи�  раннього 
віку, які зазнали емоціи� ноı ̈ травми: через гру 
вони не лише виражають власні почуття, а и�  
вчаться бачити и�  проживати почуття інших. 

4. Активна участь родини в процесі емо-
ціи� ноı ̈ підтримки дитини раннього віку – згі-
дно з Моделлю оцінки потреб дитини та ıı̈ ̈
сім’ı,̈ розробленою на основі аналогічноı ̈ мо-
делі Департаменту охорони здоров’я 
Об’єднаного Королівства Великоı ̈ Британіı ̈ та 
Ірландіı,̈ саме батьківськии�  потенціал і соціа-
льно-емоціи� не середовище родини суттєво 
впливають на задоволення потреб дитини в 
емоціи� ніи�  безпеці, турботі та взаєморозумінні 
(Звєрєва, Кияниця, Кузьмінськии� , Петрочко, 
2010). Активна участь родини є джерелом 
емоціи� ного тепла, умовою для формування в 
дитини соціальних навичок, моральних орієн-
тирів та емоціи� ноı ̈ стіи� кості, що особливо ва-
жливо в умовах НС. Забезпечення даноı ̈педа-
гогічноı ̈ умови є необхідним компонентом 
системноı ̈ підтримки дитини, як це підкрес-
люється в концептуальніи�  матриці Моделі 
оцінки. 

5. Професіи� на підготовка педагогів і спе-
ціалістів до роботи з дітьми та родинами у 

кризових ситуаціях – реалізується у межах 
трьох взаємопов’язаних напрямів: теоретич-
ного, ціннісно-мотиваціи� ного та практичного 
(Матішак, Скоморовська, 2024).  

Однією з ефективних складових професіи� -
ноı ̈ підготовки педагогів дошкільноı ̈ освіти є 
використання спеціалізованих програм, роз-
роблених для педагогічноı ̈ підтримки дітеи�  
раннього віку в умовах кризових ситуаціи� , 
таких як програма «Гратися і не боятися», 
створена в рамках проєкту Дитячого фонду 
ООН UNICEF «Забезпечення безперервності 
навчання та розвитку дітеи�  дошкільного віку 
в умовах кризи в Украıн̈і». Програма надає 
педагогам практичні методики та інструмен-
ти для створення безпечного і підтримуючого 
середовища в якому дитина може вільно ви-
ражати своı ̈емоціı,̈ знімати тривогу та віднов-
лювати внутрішню рівновагу.  

Висновки. У ході наукового дослідження 
було здіи� снено теоретичне обґрунтування 
принципів і механізмів педагогічного супро-
водження дітеи�  раннього віку, які постражда-
ли внаслідок надзвичаи� них ситуаціи� , зокрема 
воєнних діи�  в Украıн̈і. Встановлено, що ранніи�  
вік є наи� більш чутливим періодом у психічно-
му, емоціи� ному та соціальному розвитку ди-
тини, а тому своєчасна педагогічна підтримка 
виступає важливим чинником відновлення 
відчуття безпеки та стабілізаціı ̈ емоціи� ного 
стану. У таких умовах педагог постає організа-
тором освітнього процесу та посередником 
між внутрішнім світом дитини та навколиш-
ньою реальністю, що дозволяє створити без-
печнии�  простір для поступового відновлення 
и�  зцілення через діяльність, гру та спілкуван-
ня. Такии�  підхід визначає систему принципів і 
механізмів педагогічного супроводу, що за-
безпечують гармонізацію розвитку дитини и�  
підтримку ıı̈ ̈адаптаціи� них можливостеи� . 

Практичне значення результатів наукового 
дослідження вбачаємо у можливості ıх̈ вико-
ристання у діяльності вихователів закладів 
дошкільноı ̈ освіти, психологів, соціальних 
педагогів, а також у роботі з батьками для 
створення безпечного освітнього середовища 
и�  ефективноı ̈організаціı ̈емоціи� ноı ̈підтримки 
дітеи�  раннього віку. 

Перспективними напрямами маи� бутніх до-
сліджень є розроблення програм і методичних 
рекомендаціи�  для фахівців дошкільноı ̈освіти, 
спрямованих на педагогічну підтримку дітеи�  
раннього віку в кризових умовах, а також у 
проведенні емпіричних досліджень ефектив-
ності запропонованих принципів і механізмів 
супроводу. 
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PEDAGOGICAL SUPPORT FOR YOUNG CHILDREN AFFECTED BY 
EMERGENCY SITUATIONS: PRINCIPLES AND MECHANISMS  

 
Abstract. The article examines the principles and mechanisms of pedagogical support for young chil-
dren affected by emergencies, including the full-scale war in Ukraine. The emphasis is placed on the 
importance of timely pedagogical assistance as a factor in stabilising the emotional state of young 
children and restoring their basic sense of safety. The study identifies key principles of pedagogical 
support for young children affected by emergencies: an individualised approach, unconditional sup-
port, partnership-based interaction with the family, as well as consistency and intentionality of peda-
gogical influence. The presented principles of pedagogical support for young children affected by 
emergencies were developed and piloted within the international project «Emergency Early Childhood 
Development Support for Ukrainian Refugees» (ECDUR), initiated and implemented by UNICEF in 
partnership with the European Association of Service Providers for Persons with Disabilities (EASPD) 
from December 2022 to December 2023, with national coordinators Imago Foundation (Poland) and 
FONSS (Romania). The article proposes key mechanisms for implementing pedagogical support for 
young children affected by emergencies both in early childhood education settings and at home (by 
parents or caregivers). The author also provides a definition of «pedagogical support for a young child 
affected by an emergency» as a purposeful process of creating a safe, supportive, and developmentally 
enriching environment that promotes emotional stabilisation, the formation of trust in the world, and 
the harmonious development of the child. The practical significance of the study lies in the potential 
application of its results to the work of early childhood educators, psychologists, social workers, and 
parents or caregivers, enabling the development of an effective system of support for young children in 
emergency situations. 
Keywords: early childhood, young child, pedagogical support, pedagogical assistance, emergency sit-
uation, armed conflict. 
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